INFORMACIE O KURZOCH
MILI RODICIA!

Dakujeme vam, Ze chcete nechat’ vaSe deti absolvovat kurz v naSom $portovom klube
POVAZSKA JEDNOTKA (SK P1).
Na kurzy gymnastiky je mozné prihlasit’ dietavo veku od 5 rokov pomocou vami
odsuhlasenej elektronickej Prihlasky na kurz
Kurzy st rozdelené podla narocnosti:

Ix/tyzden L0 = pripravka

Ix/tyzden L1 = zaciatocnici

2x/tyzden GPV1 = gymnastika 1

2x/tyzden GPV2 = gymnastika 2

3x/tyzden V-SG = 3portova gymnastika
Ponikame Vam délezité informacie na zjednodusenie pripravy a sprijemnenie pobytu na
tréningoch, ktoré Vam mozu pomdct hlavne pri prvych hodinach kurzov.

PRAVIDLA KLUBU:

Tieto pravidla klubu si zavedené pre zvysenie bezpecnosti Vasich deti!

Pred zaciatkom tréningu:

pred tréningom ma zodpovednost’ za diet’a zakonny zastupca (pred vstupom do
telocvicne),

na tréningy je potrebné chodit’ v presne urc¢enom ¢ase kurzu (max. 10 mintat pred
tréningom) — nie skor, ani prili§ neskoro, navStevy pocas tréningu nie st povolené,
na tréning gymnastiky je potrebny gymnasticky dres, gymnastické cvicky aj botasky
(interiér aj exteriér), PREZUVKY na chodbu

Deti nesmu vchadzat’ do telocvicne v ponoZkdch!

na tréning nesmu deti nosit’ retiazky, naramky, nausnice, hodinky, telefony a iné pri
cviceni nebezpecné veci,

dlhé vlasy musia byt’ gviazané gumickou a zopnuté sponkami,

deti, ktoré nosia okuliare si prinesii puzdro na okuliare, prip. gumi¢ku na zabezpecenie
okuliarov.

Po vstupe do telocvi¢ne a pocas tréningu:

pocas tréningu je zakazana Zuvacka, sladené ndpoje (ani ¢aj) a pochutiny (povolend je
len Cistd voda v $atni a na chodbe, v dobre uzatvaratel’nej fl’asi),

pocas tréningu ma zodpovednost’ za diet’a v priestoroch telocvi¢ne tréner,

dl¥ka tréningu v telocvicni je 90 miniit (t.j. 2 vyucovacie hodiny),

dieta nemoZe opustit’ tréning skor, ak nema podpisany suhlas rodica (t.j.
ospravedlnenka), prip. si diet’a moze rodi¢ prevziat’ osobne. V oboch pripadoch prebera
za diet’a zodpovednost’ zakonny zastupca,

v pripade nutného predcasného ukoncenia tréningu jednotlivého diet’at’a (napr.
nevol’nost’, uraz, nedodrziavanie tréningového planu, ...), bude o tejto skuto¢nosti
vopred informovany jeho zakonny zastupca, ktory si po dohode pride diet’a vyzdvihnut’.

Po tréningu:

po tréningu sa diet’a prezlecie v Satni,

po tréningu sa diet’a zbytocne v Satni nezdrziava,

diet’a v Satni po sebe zanecha poriadok,

po skonceni tréningu prebera zodpovednost’ za diet’a zakonny zastupca (po odchode
z telocvicne do Satne).



