INFORMACIE O KURZOCH

MILI RODICIA!

Dakuj eme Vam a Va$im det'om, Ze ste sa rozhodli absolvovat’ kurz v naSom Sportovom klube
POVAZSKA JEDNOTKA (SK P1).

Na kurzy florbalu je mozné prihlasit’ dieta vo veku od 8 rokov pomocou prihlasky na
kurz, ktoru najdete na nasich strankach, pripadne ju diet’a obdrzi pri prvej navsteve kurzu
spolu s tymito informaciami. Dékladne vyplnenu prihlasku je potrebné doniest’ na prvy
tréning a odovzdat’ ju trénerovi.

Kurzy su rozdelené podl'a naro¢nosti:

2x/tyzden — StarSia pripravka 2014/2015
2x/tyzden — Mladsi ziaci 2012/2013
2x/tyzden — Starsi ziaci 2010/2011

Pripravili sme pre Vés dolezité informacie na zjednodusenie a sprijemnenie pobytu na tréningoch, ktoré
Vam mo6zu pomdct’ hlavne pri prvych hodinach kurzov.

PRAVIDLA KLUBU:
Tieto pravidla klubu st zavedené pre zvySenie bezpecnosti Vasich deti!

Pred zaciatkom tréningu:

- pred tréningom ma zodpovednost’ za diet'a zdkonny zastupca (pred vstupom do telocvicne),

- na tréningy je potrebné chodit’ v presne uréenom case kurzu (max. 10 minut pred tréningom) — nie skor,
ani prilis neskoro,

- na tréning florbalu je potrebné tricko s kratkym alebo dlhym rukdvom, krat’asy prip.teplaky a halovu obuv,
botasky do exteriéru

- Deti nesmu vchadzat’ do telocvicne v ponozkéch!

- na tréning nesmu deti nosit’ retiazky, naramky, ndusnice, hodinky, telefony a inénebezpecné veci,

- dlh¢ vlasy musia byt’ zviazané gumickou a zopnuté sponkami,

- deti, ktoré nosia okuliare si prinest puzdro na okuliare, prip. gumicku na zabezpecenie okuliarov.

Po vstupe do telocvicne a pocas tréningu:

- pocas tréningu je zakézana Zuvacka, sladené napoje (ani €aj) a pochutiny (povolena je len ¢istd voda v
Satni a na chodbe, v dobre uzatvaratel'nej fl'asi),

- pocas tréningu ma zodpovednost’ za diet’a tréner,

- dizka tréningovej jednotky je 90 minut (t.j. 2 vyucovacie hodiny),

- diet'a nemoze opustit’ kurz skor, ak nema podpisany stihlas rodica (t.j. ospravedlnenka), prip. si diet’a moze
rodi¢ prevziat’ osobne. V oboch pripadoch prebera za dieta zodpovednost’ zdkonny zastupca,

- v pripade nutného pred¢asného ukoncenia tréningu jednotlivého diet'at’a (napr. nevol'nost’, Uraz,
nedodrZiavanie tréningového planu, ...), bude o tejto skuto¢nosti vopred informovany jeho zakonny
zastupca, ktory si po dohode pride dieta vyzdvihnut'.

Po tréningu:

- po tréningu sa diet’a prezlecie v Satni,

- po tréningu sa diet’a zbytoc¢ne v Satni nezdrZiava,

- diet’a v Satni po sebe zanecha poriadok,

- po skonceni tréningu prebera zodpovednost’ za diet'a zdkonny zastupca (po odchode z telocvi¢ne do Satne).



