INFORMACIE O KURZOCH
MILI RODICIA!

Dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli absolvovat’ kurz v nasom $portovom klube POVAZSKA
JEDNOTKA (SK P1).
Na kurzy gymnastiky je mozné prihlasit’ dieta vo veku od 5 rokov pomocou prihlasky na
kurz, ktora diet'a obdrzi pri prvej navsteve kurzu spolu s tymito informaciami. Dokladne
vyplnenu prihlasku je potrebné doniest’ na d’alsi tréning a odovzdat’ ju trénerovi.
Kurzy su rozdelené podl'a ndarocnosti:

Ix/tyzden LO = zadiatocnici

Ix/tyzden L1 = zaciatocnici

2x/tyzden GPV1 = gymnastika 1

2x/tyzden GPV2 = gymnastika 2

3x/tyzden V = S$portova gymnastika 1
Pripravili sme pre Vas délezité informacie na zjednoduSenie a sprijemnenie pobytu na
tréningoch, ktoré Vam mdzu pomoct’ hlavne pri prvych hodinach kurzov.

PRAVIDLA KLUBU:

Tieto pravidla klubu st zavedené pre zvysSenie bezpecnosti Vasich deti!

Pred zaciatkom tréningu:

pred tréningom ma zodpovednost’ za diet’a zakonny zastupca (pred vstupom do
telocvicne),

na tréningy je potrebné chodit’ v presne ur¢enom ¢ase kurzu (max. 10 minut pred
tréningom) — nie skor, ani prili§ neskoro,

na tréning gymnastiky je potrebny gymnasticky dres, gymnastické cvicky aj botasky
(interiér aj exteriér), PREZUVKY

na tréning florbalu je potrebné tri¢ko s kratkym alebo dlhym rukévom, krat’asy prip.
teplaky a halovu obuv, botasky do exteriéru

Deti nesmu vchadzar’ do telocviéne V ponoZkdach!

na tréning nesmu deti nosit’ retiazky, naramky, nausnice, hodinky, telefony a iné
nebezpecné veci,

dlhé vlasy musia byt’ zviazané gumickou a zopnuté sponkami,

deti, ktoré nosia okuliare si prinesu puzdro na okuliare, prip. gumi¢ku na zabezpecenie
okuliarov.

Po vstupe do telocvi¢ne a pocas tréningu:

pocas tréningu je zakazana Zuvacka, sladené ndapoje (ani ¢aj) a pochutiny (povolena je
len ¢ista voda v $atni a na chodbe, v dobre uzatvaratel’nej fI’asi),

pocas tréningu ma zodpovednost’ za diet’a v priestoroch telocvicne tréner,

dizka tréningu v telocvicni je 90 miniit (t.j. 2 vyucovacie hodiny),

dieta nemoZe opustit’ tréning skor, ak nema podpisany suhlas rodica (t.j.
ospravedlnenka), prip. si diet’a mézZe rodi¢ prevziat’ osobne. V oboch pripadoch prebera
za diet’a zodpovednost’ zakonny zastupca,

v pripade nutného predéasného ukoncenia tréningu jednotlivého diet’at’a (napr.
nevol’nost’, uraz, nedodrZiavanie tréningového planu, ...), bude o tejto skuto¢nosti
vopred informovany jeho zakonny zastupca, ktory si po dohode pride diet’a vyzdvihnat’.
Po tréningu:

po tréningu sa diet’a prezlecie v Satni,

po tréningu sa diet’a zbytocne v $atni nezdrziava,

diet’a v Satni po sebe zanechd poriadok,

po skonéeni tréningu prebera zodpovednost’ za diet’a zikonny zastupca (po odchode
Z telocvi¢ne do Satne).




